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PM NEPTUN KNATTE 28/1 2012 i ERIKSDALSBADET
Ledare
Agneta Holmberg (070-2515723), Isabelle Isenstein (076-2459137), Oscar Walde, Annika Östman (070-9525997), Sara Jacobsson (073-755 33 57)  Erika Ericsson (070-344 93 50)
Tider
Pass 1: Insim 08.00-08.45, Start 09.00.        Pass 2: Insim15.00-15.45, Start 16,00.                                         
Samling
Senast 10 minuter före insim på bassängkanten. Vi bockar av simmarna kl: 07,50 resp. 14,50. Efter det så lämnar vi in strykningarna (1 tim före tävlingsstart) och går det sedan tomma banor kommer Täby Sim att fakturera kostnaden till simmarens föräldrar.

10 min innan start kör vi gemensam hejaramsa – alla Täby Simmare ska vara med!

Återbud
Återbud eller sen ankomst ska föranmälas så fort det går till tränarna med tanke på bl.a. lagkappslag.

Bassäng
8x25m med el-tidtagning.
Ta med
Din simutrustning (+extra handduk, baddräkt, simglasögon är bra att ha), vattenflaska, gymnastikskor +strumpor, träningsoverall,1 frukt per lopp, ev. annan matsäck, något Täby Sim-plagg (minst badmössa!)

Förberedelser
Alla grejor med, bra med sömn nätterna innan, bra frukost, undvik godis/sötsaker innan och under tävlingen. Ordentliga insim (30-40 minuter) och uppvärmningar (15 minuter). Förberedelser ger utdelning!

Tänk på
Intensiv uppvärmning sista minuten innan start för att höja pulsen, få fart på blodet och göra kroppen redo för maximal arbetsinsats.”Heja fram varandra”.
Lag
Alla simmare ska vara beredda att simma lagkapp på tävlingspass som de deltar vid individuellt.
Mer info
Inbjudan, startlista, viktig tävlingsinfo och (senare) resultat finns här: http://www.skneptun.se 
Övrigt
- Inmarsch till varje heat 
- Placering 1-3 i varje klass erhåller medalj.
- Alla ska ha med hänglås till omklädningsrummen

 Täby Sim sitter samlat på läktaren. Boka platser åt andra om Du kommer tidigt till tävlingen!

Ha kul tillsammans!          Heja fram Täby Sim!           Fullt ös i varje lopp!

 Grenordning
Klass A
Födda 98-99

Klass B
Födda 00-01

Klass C
Födda -02 och senare

OBSERVERA! Alla simmare ska samlas och ställa upp i call-room innan utmarsch till varje heat

Pass 1
Insim 8.00


Pass 2
Insim 15.00

Gren 1
100 me Fl B


Gren 23
50 br Fl C
Gren 2
100 me Po B


Gren 24
50 br Po c
Gren 3
100 me Fl A


Gren 25
100 br Fl B
Gren 4
100 me Po A


Gren 26
100 br Po B
Prisutdelning gren 1-4


Gren 27
100 br Fl A

Gren 5
50 ry Fl C


Gren 28
100 br Po A



Gren 6
50 ry Po C


Prisutdelning gren 23-28
Gren 7
100 ry Fl B


Gren 29
50 fr Fl C
Gren 8
100 ry Po B


Gren 30 
50 fr Po C
Gren 9
100 ry Fl A


Gren 31
100 fr Fl B
Gren 10
100 ry Po A


Gren 32
100 fr Po B
Prisutdelning gren 5-10


Gren 33
100 fr Fl A
Gren 11
25 fj Fl C


Gren 34
100 fr Po A
Gren 12
25 fj Po C


Prisutdelning gren 29-34
Gren 13
50 fj Fl B


Gren 35
4x50 me Fl B
Gren 14
50 fj Po B


Gren 36
4x50 me Po B
Gren 15
100 fj Fl A


Gren 37
4x50 me Fl A
Gren 16
100 fj Po A


Gren 38
4x50 me Po A
Prisutdelning gren 11-16


Prisutdelning gren 35-38
Gren 17
4x50 fr Fl C
Gren 18
4x50 fr Po C
Gren 19
4x50 fr Fl B 
Gren 20
4x50 fr Po B

Gren 21
4x50 fr Fl A

Gren 22
4x50 fr Po A

Prisutdelning gren 17-22 
